
Ouderschap 

Ontrafeld





Ouderschap 

Ontrafeld

Steven Guiot



Schrijver: Steven Guiot

Coverontwerp: Brave New Books

ISBN:

© Steven Guiot



5

1.   Inleiding: De Kinderwens en het Grote Besluit. p 6

2. Hoofdstuk 1: Het Verlangen naar Ouderschap. p 8

3. Hoofdstuk 2: De Mythe van Het Perfecte Gezin. p 21

4. Hoofdstuk 3: De Invloed van Cultuur en Samenleving. p 29

5. Hoofdstuk 4: De Biologische Klok: Feiten en Fictie. p 40

6. Hoofdstuk 5: De Relatie Voor en Na Kinderen. p 46

7. Hoofdstuk 6: De Rol van Familie en Vrienden.  p 53

8. Hoofdstuk 7: Financiële Overwegingen en Kosten. p 55

9. Hoofdstuk 8: Emotionele Voorbereiding op Ouderschap. p 

65

10. Hoofdstuk 9: De Impact op Carrière en Werk. p 72

11. Hoofdstuk 10: Adoptie en Pleegzorg als Alternatieven. p 75

12. Hoofdstuk 11: Vruchtbaarheidsbehandelingen en IVF. p 80

13. Hoofdstuk 12: De Invloed van Technologie op Ouderschap. p 

89

14. Hoofdstuk 13: Ondergewaardeerde Aspecten van      

Ouderschap. p 101

15. Hoofdstuk 14: Ouderschap en Persoonlijke Ontwikkeling. p 

109

16. Hoofdstuk 15: Het Kiezen voor een Kindvrij Leven. p 121

17. Hoofdstuk 16: Ouderschap in Verschillende Culturen. p 122

18. Hoofdstuk 17: Co-ouderschap en Samengestelde Gezinnen. p 

132

19. Hoofdstuk 18: Het Delen van 

Ouderschapsverantwoordelijkheden. p 145

20. Hoofdstuk 19: Wat het met Je Kind doet Wanneer het 

Ongewenst komt. p 153

21. Conclusie: Het Vinden van Je Eigen Pad in Ouderschap. p 

155



6

Inleiding: De Kinderwens en het Grote Besluit

Het verlangen naar ouderschap is een van de meest 
diepgewortelde en universele menselijke ervaringen. Het is 
een droom die velen koesteren, een doel dat ons beïnvloedt op 
manieren die we soms niet volledig begrijpen. Maar binnen 
dat verlangen schuilt een reeks complexe vragen en 
afwegingen. Moeten we kinderen krijgen? Wanneer is het 
juiste moment? Wat zijn de gevolgen van deze beslissing voor 
ons leven, onze relaties, en onze toekomst?

Dit boek onderzoekt deze vragen en biedt inzicht in het proces 
van het nemen van het grote besluit - het besluit om al dan 
niet kinderen te krijgen. Of je nu aan het begin van deze reis 
staat, ergens halverwege, of al een pad hebt gekozen, deze 
pagina's zijn bedoeld om je te helpen de overwegingen, de 
vreugde, en soms de angsten die gepaard gaan met het 
ouderschap te begrijpen.

Het besluit om een kind in je leven te verwelkomen, of juist 
niet, is een van de meest persoonlijke en betekenisvolle keuzes 
die je ooit zult maken. Het kan je identiteit vormgeven, je 
relaties uitdagen, en je leven een diepgaande betekenis geven. 
Het kan ook onverwachte obstakels en twijfels met zich 
meebrengen. Dit boek nodigt je uit om de vele facetten van de 
kinderwens te verkennen, de voor- en nadelen te wegen, en je 
te helpen bij het nemen van een weloverwogen besluit.

Tijdens deze reis zullen we wetenschappelijke inzichten delen 
en de diverse culturele, sociale en emotionele elementen van 
het ouderschap verkennen. We zullen kijken naar de 
biologische klok, de rol van technologie, de financiële 
overwegingen en de invloed van vrienden en familie. Samen 
zullen we de complexiteit van dit grote besluit ontrafelen.

Of je nu een nieuwkomer bent in de wereld van de 
kinderwens, al middenin het proces zit, of gewoon 
nieuwsgierig bent naar dit belangrijke onderwerp, dit boek is 
bedoeld om je te informeren, te inspireren en je te helpen bij 
het begrijpen van het "waarom" achter het kiezen wel of niet 
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voor kinderen in je leven. Dus laten we beginnen aan deze 
ontdekkingsreis, op zoek naar de antwoorden op de vraag: 

"Moeten we kinderen krijgen?"
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Hoofdstuk 1: Het Verlangen naar Ouderschap

Het verlangen naar ouderschap is een diepgewortelde emotie 
die velen van ons op een bepaald moment in ons leven 
omarmen. Het begint vaak als een zachte fluistering in onze 
gedachten, een droom diep verborgen in ons hart. Voor 
sommigen komt dit verlangen op jonge leeftijd, terwijl 
anderen het pas ontdekken naarmate ze ouder worden. Het is 
een gevoel dat de mensheid al eeuwenlang drijft, maar wat 
drijft dit verlangen? Wat maakt het zo'n krachtige drijvende 
kracht in ons leven?

Er zijn verschillende factoren en drijvende krachten die dit 
verlangen zo krachtig maken. Hier zijn enkele overwegingen:

Biologische Aandrijving: Een van de meest voor de 
hand liggende factoren is de biologische drang om zich 
voort te planten. Onze genen en hormonen spelen een 
belangrijke rol bij het stimuleren van het verlangen naar 
ouderschap. De natuurlijke drang om onze genetische 
erfenis door te geven is diepgeworteld in onze biologie en 
wordt beïnvloed door zowel genetische als hormonale 
factoren.

De Rol van Genen

Onze genen bevatten de genetische code van zowel onze ouders als 

onze voorouders. Ze vormen de basis van wie we zijn, en de natuur 

heeft ons geprogrammeerd om onze genen door te geven aan de 

volgende generatie. Deze genetische continuïteit is een van de 

drijvende krachten achter ons verlangen naar ouderschap. Het is de 

manier waarop de natuur evolutie mogelijk maakt, door het selectief 

doorgeven van genetische eigenschappen.

Hormonale Invloeden

Hormonen spelen ook een cruciale rol bij het stimuleren van het 

verlangen naar ouderschap. Bij vrouwen zijn hormonen zoals 

oestrogeen en progesteron nauw betrokken bij de menstruatiecyclus 
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en de vruchtbaarheid. Bij mannen reguleert testosteron niet alleen 

de seksuele aantrekkingskracht, maar ook de productie van sperma. 

Deze hormonen kunnen het verlangen om een kind te verwekken en 

te dragen versterken.

De Biologische Klok

De biologische klok, of het idee dat er een optimale vruchtbare 

periode is in het leven van een persoon, is een andere biologische 

factor die ouderschap aanmoedigt. Het gevoel van urgentie om 

kinderen te krijgen kan toenemen naarmate mensen ouder worden 

en hun vruchtbaarheid afneemt. Dit kan leiden tot druk en 

besluitvorming over het ouderschap.

De biologische aandrijving om ons voort te planten is een diep 

verankerde en evolutionair gerechtvaardigde motivatie. Het is 

belangrijk op te merken dat hoewel deze biologische factoren een 

rol spelen in ons verlangen naar ouderschap, ze niet de enige 

bepalende factoren zijn. Veel mensen kiezen voor alternatieve 

vormen van ouderschap, zoals adoptie of pleegzorg, en ervaren nog 

steeds dezelfde diepgaande emoties en toewijding. Dit benadrukt de 

complexiteit van het verlangen naar ouderschap en hoe het wordt 

beïnvloed door zowel biologische als persoonlijke factoren.

Emotionele Verbondenheid: Mensen hebben vaak een 
diepgeworteld verlangen naar het ervaren van de 
emotionele en fysieke verbondenheid die ouderschap kan 
bieden en aandrijven. Het idee van liefde, zorg en hechting 
aan een kind is een krachtige motivator die velen van ons 
ertoe aanzet om ouders te worden.

De Wens om Liefde te Geven en Ontvangen

Het verlangen om liefde te geven en te ontvangen is een 
universeel menselijk verlangen. Ouderschap biedt een unieke 
gelegenheid om onvoorwaardelijke liefde te delen met een 
nieuw leven. Veel mensen ervaren het verlangen om de 
warmte en genegenheid te delen die alleen een ouder-
kindrelatie kan bieden.
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De Vreugde van Zorgzaamheid

Het zorgen voor een kind kan een diepe gevoel van voldoening 
en betekenis schenken. Het idee om te voorzien in de 
behoeften van een kwetsbaar wezen, om te helpen bij hun 
groei en ontwikkeling, is voor velen een bron van vreugde en 
tevredenheid. Het vervult de natuurlijke neiging tot 
zorgzaamheid die veel mensen bezitten.

Hechting en Banden Smeden

Ouderschap biedt de gelegenheid om sterke hechtingsbanden 
te smeden, niet alleen met het kind, maar ook met de partner. 
De gedeelde verantwoordelijkheid voor de zorg van een kind 
kan relaties verdiepen en families samenbrengen. Het idee 
van een gezin vormen en deel uitmaken van een liefdevolle 
eenheid is vaak een krachtige drijfveer voor ouderschap.

Het Ervaren van Ouderlijke Voldoening

Ouderlijke voldoening is de diepe tevredenheid die voortkomt 
uit het zien van je kinderen groeien, bloeien en slagen in het 
leven. Deze voldoening kan een van de meest belonende 
aspecten van het ouderschap zijn, en het is een belangrijke 
reden waarom veel mensen kiezen voor deze levenslange 
verantwoordelijkheid.

Het verlangen naar emotionele verbondenheid vormt een 
essentieel onderdeel van het verlangen naar ouderschap. Het 
idee van een kind liefdevol opvoeden, koesteren en begeleiden 
is een krachtige drijfveer die diep geworteld is in de 
menselijke ervaring. Dit aspect van ouderschap benadrukt de 
rol van liefde, zorg en hechting in ons leven en hoe ze ons 
ertoe aanzetten om de verantwoordelijkheid van het 
ouderschap te omarmen.
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Culturele en Sociale Normen: Samenlevingen en 
culturen over de hele wereld hechten vaak grote waarde 
aan het krijgen van kinderen. Deze sociale normen en 
verwachtingen kunnen individuen beïnvloeden en 
aanmoedigen om ouders te worden.

De Traditionele Gezinseenheid

In veel culturen wordt het traditionele gezin, bestaande uit 
ouders en kinderen, beschouwd als de hoeksteen van de 
samenleving. Het krijgen van kinderen wordt gezien als een 
manier om de familiebanden te versterken en de continuïteit 
van de cultuur en de gemeenschap te waarborgen. Dit kan 
druk uitoefenen op individuen om deel te nemen aan deze 
norm.

Sociale Verwachtingen

Sociale verwachtingen spelen een aanzienlijke rol bij het 
aanwakkeren van het verlangen naar ouderschap. 
Familieleden, vrienden en collega's kunnen onbewust druk 
uitoefenen op mensen om kinderen te krijgen. De vraag 
"Wanneer ga je kinderen krijgen?" is vaak een veelgestelde 
vraag en kan invloed hebben op de besluitvorming.

Culturele Rituelen en Tradities

Sommige culturen hebben specifieke rituelen en tradities rond 
geboorte en ouderschap. Deze culturele praktijken versterken 
het belang van het krijgen van kinderen en kunnen het 
verlangen naar ouderschap vergroten.

Economische en Maatschappelijke Voordelen

Sommige samenlevingen bieden economische en 
maatschappelijke voordelen aan ouders, zoals 
belastingvoordelen, ouderschapsverlof en sociale steun. Deze 
voordelen kunnen individuen aanmoedigen om ouders te 
worden en het verlangen naar ouderschap versterken.



12

De Druk van Genderrollen

Soms worden traditionele genderrollen en verwachtingen met 
betrekking tot ouderschap in stand gehouden. Dit kan leiden 
tot het idee dat mannen en vrouwen bepaalde 
verantwoordelijkheden hebben als het gaat om het 
ouderschap. Deze gendergebonden verwachtingen kunnen het 
verlangen naar ouderschap beïnvloeden.

Hoewel culturele en sociale normen een sterke invloed 
kunnen uitoefenen op het verlangen naar ouderschap, is het 
belangrijk op te merken dat individuele keuzes en 
omstandigheden variëren. Niet iedereen voelt de druk van 
deze normen op dezelfde manier, en steeds meer mensen 
maken bewuste keuzes over ouderschap op basis van hun 
eigen overwegingen en waarden. Dit onderstreept de 
complexiteit van de invloed van cultuur en samenleving op 
ons verlangen naar ouderschap en benadrukt het belang van 
persoonlijke keuze en autonomie.

Persoonlijke Groei en Erfenis: Voor sommigen is het 
verlangen naar ouderschap verbonden met de wens om 
zichzelf te ontwikkelen als persoon, om te leren en te 
groeien door de verantwoordelijkheden van het 
ouderschap. Daarnaast kan het een manier zijn om een 
erfgoed door te geven en een blijvende impact op de 
wereld achter te laten. Nu eenmaal is het verlangen naar 
ouderschap niet steeds alleen geworteld in het verlangen 
naar liefde en zorg, maar ook in de wens om zichzelf te 
ontwikkelen als persoon. Het ouderschap biedt de 
gelegenheid om te leren, te groeien en een blijvende 
impact op de wereld achter te laten.

Een Levensveranderende Ervaring

Ouderschap wordt vaak beschouwd als een van de meest 
levensveranderende ervaringen die een persoon kan 
doormaken. Het brengt nieuwe verantwoordelijkheden, 
uitdagingen en vreugde met zich mee. Voor sommigen is dit 
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juist wat hen aantrekt tot ouderschap; ze zien het als een kans 
om persoonlijke groei te bevorderen.

De Wens om Te Leren

Ouderschap vereist voortdurend leren en aanpassen. Van het 
begrijpen van de behoeften van een pasgeboren baby tot het 
begeleiden van een tiener door de uitdagingen van de 
adolescentie, ouders worden voortdurend geconfronteerd met 
nieuwe situaties en beslissingen. Dit leerproces kan een 
diepgaande persoonlijke ontwikkeling teweegbrengen.

Het Creëren van Een Erfgoed

Voor sommigen is het verlangen om kinderen groot te 
brengen ook verbonden met het idee van het creëren van een 
erfgoed. Ze willen niet alleen hun genen doorgeven, maar ook 
hun waarden, overtuigingen en tradities. Ouders zien hun 
kinderen vaak als een voortzetting van henzelf, als dragers van 
hun erfenis.

  Een Blijvende Impact Op De Wereld

Ouderschap kan worden gezien als een manier om een 
blijvende impact op de wereld te hebben. Door kinderen op te 
voeden en hen waarden en vaardigheden bij te brengen, 
dragen ouders bij aan de vorming van toekomstige generaties. 
Dit gevoel van impact en betekenis kan een sterke drijfveer 
zijn voor ouderschap.

Het verlangen naar persoonlijke groei en erfgoed benadrukt 
het idee dat ouderschap niet alleen gaat over het vervullen van 
onze eigen behoeften, maar ook over het bijdragen aan de 
grotere wereld en het vormgeven van de volgende generatie. 
Het is een pad van voortdurende ontwikkeling en een manier 
om betekenis en blijvende impact te creëren.
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Familie en Peer Pressure:  Het verlangen naar 
ouderschap wordt ook vaak beïnvloed door de mensen die 
zich heel dicht om ons heen bevinden, met name 
familieleden en vrienden die al ouders zijn. Hun 
overtuigingen, ervaringen en verwachtingen kunnen zowel 
de wens om ouder te worden aanwakkeren als twijfels en 
conflicten veroorzaken.

De Aanmoediging van Ouders en Grootouders

Ouders en grootouders willen vaak graag kleinkinderen en 
kunnen druk uitoefenen op hun kinderen om ouders te 
worden. Ze kunnen aandringen op het belang van het 
doorgeven van de familienaam, tradities en genen. Deze 
aanmoediging kan het verlangen naar ouderschap vergroten.

   Vergelijking met Vrienden en Kennissen

Als vrienden en kennissen al ouders zijn, kan de vergelijking 
met hun levensstijl en gelukkige momenten invloed hebben op 
iemands verlangen om ook kinderen te krijgen. Het zien van 
anderen genieten van het ouderschap kan aanmoedigen om 
dezelfde ervaring te zoeken.

Conflicten en Twijfels

Aan de andere kant kan familie- en peer pressure leiden tot 
conflicten en twijfels. Individuen kunnen het gevoel hebben 
dat ze onder druk worden gezet om een beslissing te nemen 
die misschien niet bij hen past. Dit kan leiden tot spanningen 
binnen relaties en het nemen van het grote besluit 
bemoeilijken.

     Onderzoek en Gesprekken

Familie en vrienden kunnen ook een waardevolle bron van 
informatie en ondersteuning zijn bij het verkennen van het 
verlangen naar ouderschap. Gesprekken en het delen van 
ervaringen kunnen helpen bij het nemen van een 
weloverwogen beslissing.
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Het is belangrijk om te begrijpen dat familie en peer pressure 
invloedrijk kunnen zijn, maar dat uiteindelijk de beslissing om 
al dan niet kinderen te krijgen een zeer persoonlijke is. Het is 
cruciaal voor individuen om hun eigen overtuigingen, 
waarden en omstandigheden in overweging te nemen bij het 
vormgeven van hun besluit over ouderschap, ongeacht de 
externe druk die ze kunnen ervaren. Het verkennen van deze 
invloeden en het voeren van open en eerlijke gesprekken met 
dierbaren kan helpen bij het begrijpen van de complexiteit 
van dit aspect van het verlangen naar ouderschap.

Persoonlijke Levensomstandigheden: Individuele 
levensomstandigheden en stabiliteit spelen ook een rol. 
Sommigen voelen pas de aandrang om ouder te worden 
wanneer ze zich financieel stabiel voelen of een geschikte 
levenspartner vinden.

Financiële Stabiliteit

Financiële zekerheid is een belangrijke overweging voor velen 
bij het overwegen van ouderschap. Het opvoeden van 
kinderen kan duur zijn, en het hebben van een stabiel 
inkomen en financiële zekerheid kan het verlangen naar 
ouderschap aanwakkeren. Het gevoel dat men in staat is om te 
voorzien in de behoeften van een kind is een belangrijke 
motivatie.

De Rol van een Levenspartner

Voor sommigen is het vinden van de juiste levenspartner een 
essentiële factor in het verlangen naar ouderschap. Het idee 
van het delen van de verantwoordelijkheid en vreugde van 
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ouderschap met een compatibele partner kan de aandrang om 
ouder te worden vergroten.

Levensfase en Timing

Individuele levensfasen en timing spelen ook een rol. 
Sommige mensen voelen pas de aandrang om ouder te 
worden als ze een bepaalde leeftijd bereiken of bepaalde 
mijlpalen in hun leven bereiken. Dit kan variëren van het 
afronden van opleidingen tot het bereiken van carrièredoelen.

Gezondheid en Welzijn

De gezondheid van zowel de potentiële ouder als de wens om 
de best mogelijke zorg te bieden voor een kind kan het 
verlangen naar ouderschap sterk beïnvloeden. De fysieke en 
mentale gezondheid van een individu kan bepalend zijn voor 
hun beslissing om ouder te worden.

Persoonlijke Ambities

Soms kunnen persoonlijke ambities en doelen, zoals 
carrièregerichtheid, reizen of het nastreven van bepaalde 
hobby's, het verlangen naar ouderschap vertragen. Mensen 
kunnen aarzelen om ouder te worden totdat ze het gevoel 
hebben dat ze hun persoonlijke ambities hebben bereikt.

De rol van persoonlijke levensomstandigheden benadrukt dat 
ouderschap niet alleen een kwestie is van verlangen, maar ook 
van praktische overwegingen. Het ideale moment voor 
ouderschap varieert van persoon tot persoon en is sterk 
afhankelijk van individuele omstandigheden en prioriteiten. 
Het begrijpen van de rol van persoonlijke 
levensomstandigheden kan helpen bij het nemen van 
weloverwogen beslissingen over het moment van ouderschap.
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Psychologische Factoren: Psychologische motivaties, 
zoals het verlangen naar een zinvol leven, het gevoel van 
vervulling en het ervaren van de rol van ouder, kunnen het 
verlangen naar ouderschap aandrijven.

Het Verlangen naar Een Zinvol Leven

Voor velen is het verlangen naar ouderschap verbonden met 
de zoektocht naar betekenis in het leven. Het idee van het 
begeleiden van een nieuw leven, het doorgeven van waarden 
en levenslessen, en het investeren in de toekomst van de 
volgende generatie geeft een diepgaand gevoel van doel en zin 
aan het leven.

De Vervulling van Verzorging en Opvoeding

Het verzorgen en opvoeden van een kind kan diepe gevoelens 
van persoonlijke vervulling opwekken. Het biedt de 
mogelijkheid om de behoeften van een kind te begrijpen en te 
voorzien, en om te zien hoe ze groeien en zich ontwikkelen 
onder jouw zorg.

De Rol van Ouder Zijn

Voor velen is de rol van ouder zijn een belangrijk aspect van 
hun zelfidentiteit en zelfbeeld. Het ervaren van de 
verantwoordelijkheden en uitdagingen van het ouderschap 
kan een diepgaand gevoel van groei en volwassenheid 
teweegbrengen.

Het Realiseren van Persoonlijke Ambities

Sommige mensen beschouwen ouderschap als een manier om 
persoonlijke ambities te vervullen, zoals het stichten van een 
gezin, het creëren van een liefdevolle omgeving, of het zien 
van hun kinderen succesvol worden. Het is de realisatie van 
een persoonlijke visie.


