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Het is voor mij een eer om het voorwoord te schrijven bij het 

boek Leni Tas van Erik Nagtegaal. Erik bepleit een vertragen-

de benadering voor het onderzoeken van onze ervaringen, 

juist als die vreemd zijn, verwarrend of waan-zinnig. Dat is 

een belangrijk pleidooi in een wereld die waanzinnig snel is 

en die de voorkeur geeft aan snelle oplossingen die helaas 

vaak te oppervlakkig blijven. Ik bespeur in mijzelf twee te-

gengestelde behoeften ten aanzien van de wereld met haar 

versnellende gerichtheid op prestaties en doelen. De docent 

in mij wil ten volle deelnemen aan deze energieke dynamiek, 

heeft de agenda vol taken die eigenlijk gisteren al af moesten 

zijn en is voortdurend in contact met allerlei mensen. De 

schrijver in mij wil zich uit de wereld terugtrekken om te ver-

stillen, te vertragen en naar binnen te luisteren. Er is nooit 

sprake van balans, altijd van balanceren. De versnelling be-

neemt mij soms letterlijk de adem en jaagt me op in een doe-

modus die alsmaar meer verlangt. De prijs die ik daarvoor op 

den duur betaal is de diepgang die komt met een vertragende 

verkenning, een vertragende denkbeweging. Het lezen van 

dit boek bracht mij weer met dit verlangen in verbinding: een 

verlangen naar een meditatieve, verdiepende verkenning die 

van binnenuit een verbinding met de wereld tot stand brengt, 

in plaats van een oppervlakkige aansluiting. 
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In een wereld die afwijzend staat tegenover onzekerheid 

biedt dit boek een wijs tegengeluid, namelijk dat wij te win-

nen hebben bij twijfelende openheid naar onze eigen vragen, 

zelfs als die verwarrend blijken. Aan de hand van de psycho-

logische inzichten van klassieke denkers als Freud, Gendlin 

en aan de hand van het filosofisch/sociologisch gedachten-

goed van Kunneman verkent Erik de wijsheid in de waanzin. 

Zijn belangrijkste leermeester is Harm van der Gaag, bij wie 

Erik de opleiding tot filosofisch practicus volgde. Leni Tas 

kent een gelaagde diepgang. De diepgang van studie, van filo-

sofisch denken en van bereflecteerde ervaringskennis. Het 

weerspiegelt de diepgang die vertraging met zich meebrengt. 

En zo daagt al lezend het besef dat wij een vragend, open be-

wustzijn nodig hebben om ons te kunnen verbinden met ons 

leven. Onze levensenergie blijft stromen als wij durven erva-

ren, durven voelen en onszelf niet afwijzen. Als wij durven twijfelen aan alles wat wij denken te weten. Immers: “Het 
ontbreken van twijfel is de duidelijkste indicatie van een psy-chose”, aldus citeert Erik psychoanalyticus Darian Leader. 
Een vriendschappelijke omgang met al wat in ons leeft, in 

plaats van een overkritische grondhouding stelt ons in staat 

om die verkenning aan te gaan. Dat is de existentiële uitda-

ging waarvoor een ieder zich geplaatst ziet, waanzinnig of 

niet. Moge Leni Tas velen daartoe inspireren. 

 

Marjoleine Vosselman 
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