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Algemene tips

De meeste hier voorgestelde wandelingen aan de Céte d’Azur volgen gemar-
keerde paden en paadjes: het rood-wit gemarkeerde sentier de grande randonnée
(GR), het geel gemarkeerde petit sentier (kleine pad). Ook het pad langs de kust
en het sentier du littoral zijn overwegend geel gemarkeerd. Zowel aan de kust als
in het binnenland zijn tredzekerheid en afwezigheid van hoogtevrees vereist.
Om de diverse niveaus beter te kunnen inschatten zijn de nummers van de
wandelingen in verschillende kleuren aangegeven:

. Gemaldkelijlk  Deze routes zijn duidelijk gemarkeerd, overwegend breed,
matig inspannend een niet al te steil. Bergervaring is niet noodzakelijk en de
routes kunnen ook bij slechte weersomstandigheden relatief veilig gevolgd
worden. De wandelingen duren zelden langer dan vier uur.

. Tamelijk moeilijik Deze routes zijn duidelijk gemarkeerd, deels smal en
soms onderbroken; enkele plekken kunnen ontoegankelijk zijn. Tredzekerheid,
afwezigheid van hoogtevrees, een goede conditie en altijd een geschikte uitrus-
ting (bijvoorbeeld stevige wandelschoenen) zijn hier noodzakelijk. De looptijd
van deze wandelingen kan oplopen tot acht uur.

. Moeilijk Deze tochten en beklimmingen - vaak gemarkeerd (soms als offi-
ciéle route) maar soms zelfs zonder zichtbaar pad — vereisen tredzekerheid en
afwezigheid van hoogtevrees, een zeer goede conditie en een goed oriéntatie-
vermogen. Ze zijn vooral geschikt voor ervaren (berg)wandelaars. Het gebruik
van de handen kan noodzakelijk zijn bij het doorkruisen van steile, rotsachtige
trajecten. Dit geldt ook voor de rood gemarkeerde routes in de Calanques,
waar ook de lichtere paden net even moeilijker begaanbaar zijn dan gebruikelijk
tussen Menton en Marseille.

Trein, bus, boot: openbaar vervoer

Alle steden, begin- en eindpunten van de 44 aanbevolen wandelingen zijn, even-

als die van de langeafstandswandeling ‘De Blauwe Horizon’ van Menton naar

Marseille, met het openbaar vervoer te bereiken. Het netwerk van spoorwegen,

bussen en veerdiensten is echter niet zo uitgebreid als u wellicht gewend bent

en bovendien ontbreekt soms een dienstregeling waar alle vervoersmaatschap-

pijen in worden vermeld. Internet brengt hierbij echter uitkomst. Hier volgen

enkele tips:

M Dienstregelingen van treinen vindt u onder www.voyages-sncf.com, www.
bahn.de, www.sbb.ch of www.oebb.at. Bij grotere stations zijn diverse spoor-
boekjes gratis verkrijgbaar.



B U kunt op de volgende websites terecht voor dienstregelingen van bussen:
www.transbus.org (hier kunt u - na invulling van een postcode - dienstrege-
lingen en/of websites vinden die van toepassing zijn).

In het departement Alpes-Maritimes: www.riviera-francaise.fr (Menton, Mo-
naco en het achterland; tel. 04 93 35 93 60); www.lignesdazur.com (Nice en
omgeving: tel 08 1006 1006); www.sillages.eu (Grasse); www.rca.tm.fr (tus-
sen Cannes en Menton).

In het departement Var: www.varlib.fr (Toulon, Hyéres en St-Tropez); www.
reseaumistral.com (omgeving Toulon).

B Op zon- en feestdagen rijden er minder of zelfs geen bussen.

Spoorwegen: bijvoorbeeld de ‘Dennenappeltrein’

Vier trajecten, twee lange en twee kortere, brengen u naar de Franse zuidoost-
kust:

|.Vanuit Duitsland/Zwitserland via Milaan, Genua en Ventimiglia naar Nice, 2.
Vanuit Zwitserland via Turijn, Cuneo, de Tendapas en Sospel naar Nice, 3.Vanuit
Frankrijk/Zwitserland via Grenoble en de Col de la Croix Haute naar Digne en
verder met de Train des Pigners (Dennenappeltrein) van de Chemins de Fer de
Provence naar Nice, 4.Vanuit Frankrijk/Zwitserland (Parijs/Geneve) via Lyon en
Avignon door het Rhonedal naar Marseille en Nice. De hogesnelheidslijn TGV
Méditerranée’ overbrugt het traject Parijs-Marseille in slechts drie uur; het tra-
ject Geneéve-Nice in slechts zes en een half uur — per vliegtuig bent u er niet
sneller en per auto zeker niet.

Tussen Ventimiglia en Marseille rijden, over een van ’s werelds mooiste spoor-
verbindingen, veel treinen:TGV’s, sneltreinen en boemels.

Eten en drinken: Baguette en Bandol

Eetgelegenheden vindt u in de meeste dorpen aan de Cote d’Azur, al zijn som-
mige in het laagseizoen gesloten. Dat geldt op zondag ook voor bepaalde gele-
genheden in de grotere plaatsen. Er is echter meestal wel een bakkerij geo-
pend, waar u terecht kunt voor een baguette, een croissant of een pain au
chocolat. Onder het lopen bent u echter vooral afhankelijk van de inhoud van
uw rugzak, met uitzondering van de plaatsen waar het traject langs een strand-
tentje voert. Het is belangrijk om

voldoende water mee te nemen,

maar uw veldfles kunt u bij elke

dorpsfontein bijvullen. Bij een pick-

nick met regionale heerlijkheden

(terrine, kazen, zongedroogde toma-

ten) hoort natuurlijk ook een fles

Cote de Provence, Bandol, Cassis of

Bellet (de wijn uit Nice). Bon appétit

et a votre santé!



E Presqu’ile de Giens

Verkwikkende kustwandeling waarop u vlak langs zeeschuim en naald-
bomen loopt

Het schiereiland van Giens: een eigenzinnig stukje van de Céte d’Azur. Dit was ooit
een echt eiland en is slechts met twee zandstroken met Hyéres op het vasteland ver-
bonden. Op elk van deze stroken is een weg aangelegd met daartussen bassins waar
zeezout wordt gewonnen. Het sentier du littoral loopt bijna rond het hele schiereiland.
Ondanks de busverbinding van Hyéres naar La Tour Fondue, waar de boten naar Por-
querolles vertrekken, kan de kustwandeling ook zonder openbaar vervoer onderno-
men worden. Steek in ieder geval vanaf het eindpunt La Madrague over het schierei-
land door naar het tegen de mistral en met bebouwing beschermde Plage de I'Arbous-
siére. Sla een op de heenweg overgeslagen vertakking in om het hogergelegen dorp
Giens te bereiken. Dit traject verdient sowieso twee sterren en in de pittoreske haven
van Niel kunt u aanschuiven in een visrestaurant. Bon appétit!

Alleen wandelen is mooier: aan de westkant ontbreken bovendien stranden.
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Beginpunt: bushalte La Badine (0 m) aan
de D 97 van Hyéres naar La Tour Fondue,
de haven van Porquerolles; bij de vertak-
king van de weg naar La Madrague. Met de
bus vanuit Hyéres Gare Routiére via Gare
SNCF (hiervoor per bus of trein vanaf
Toulon) richting La Tour Fondue / Giens
Village; niet elke bus stopt bij beide stati-
ons (www.reseaumistral.com). Op sommi-
ge dagen rijdt er een bus tussen La Madra-
gue en Giens.

Eindpunt: Giens (50 m); bus via La Badine
naar Hyeres.

Hoogteverschil: klimmen 500 m; afdalen
450 m.

Zwaarte: plaatselijk is tredzekerheid ver-
eist, in het bijzonder ten oosten van Pointe
Escampobariou (afgeschermd pad, met
klimkabel). Goed gemarkeerd sentier du lit-
toral. Bij een sterke branding krijgt u een
gratis douche.

Horeca: Plage de la Badine, La Tour Fon-
due, Plage du Pradeau, Giens (Restaurant
Albatros), Port du Niel, La Madrague.
Onderdak: in Plage de la Badine: Cam-
ping La Pinéde, tel. 0494582261 In Giens:
Hétel Provencal, tel. 0494045454, In La
Madrague: Camping Olbia, tel. 0494582 196.
Variant: slechts korte stukken lopen:
wandelen vanaf Giens over het westelijke
deel van het eiland: 4,5 uur.Vanuit het oude
centrum van Hyéres een tocht naar Mont
Fenouillet; 2,5 uur.

Bezienswaardig: rotsen, bomen, water.
Kaart: TOP 25: Hyeres — ile de Porque-
rolles (3446 OT)

Tip: dinsdagmarkt in Giens. Pointe Escam-
pobariou wordt genoemd in Joseph Con-
rads laatste roman ‘De Vrijbuiter’.
Aansluitende wandeling: 30 en 31.

Loop vanaf de bushalte La Badine (I, informatietafel aan de kustweg) oost-
waarts naar het Plage de la Badine (2) en ga naar rechts. Loop bovenlangs
de vaak prachtige baaien naar Plage de la Baume. Hier voert het pad door dich-
te begroeiing naar de ruines van een vesting. De Cap d’Estérel (3) zelf is niet
toegankelijk. Ga verder door het Village de vacances de famille en daal dan
scherp linksaf naar de kust.Vervolg uw weg via verharde paden langs de klippen
en enkele baaitjes en klim tot slot via een trap naar de rijweg naar Tour Fon-



Een haven:in Port du Niel leggen we twee keer aan.

due (4). Daal af naar de aanlegsteiger van Porquerolles en houd rechts naar de
voortzetting van het sentier du littoral.

Na het Plage du Pradau bereikt u Pointe de Terre Rouge (5), het zuidelijkste
punt van het vasteland van de Cote d’Azur.Vervolg de weg tot kort voor Poin-
te de laVignette, waar u de kustweg verlaat (hospitaal ‘Renée Sabran’). Een om-
weg verloopt door dicht struikgewas en langs villa’s. De kust is gehavend en
rotsig, al zijn er ook enkele mooie baaien waar u kunt zwemmen.Tot slot volgt
u het pad van het ziekenhuis naar de weg die naar Giens voert. Het sentier du
littoral loopt niet door het dorp, maar buigt af op de ‘chemin du Betton’ richting
‘Hotel Provencal’. Daal via trappen af naar de kust en het privézwembad van
‘Hotel Provengal’, nog net gebruik makend van het openbare gedeelte van het
pad — een heerlijk gevoel. Vervolg uw wandeling over een deels verharde weg
op kusthoogte naar Port du Niel (6).

Nu stijgt de route via straten en wegen ten noorden van de bebouwde kom.
Waar het sentier du littoral bij Pointe des Morts begint te dalen, wordt het er
wild en mooi. Boven loodrechte klippen loopt u door een naaldbos en daalt dan
steil af naar Plage de I’Arboussiére (7). De weg blijft boven Pointe de la Gal-
ére stijgen, steekt Pointe du Piquet over en komt uit in het ruige landschap van
het diep ingesleten Plage du Pontillon. Klim weer naar Pointe du Rabat en ga via
de dalende flank (kijk uit bij de hulpkabel) hoog boven de branding naar Pointe
Escampobariou (8) met de restanten van een vuurtoren. Er leidt hier een
paadje naartoe.
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Volg even dezelfde weg terug en ga dan klimmend en dalend over de westkant
van het schiereiland van Giens om de Calanque de Blé heen naar Pointe des
Chevaliers. Loop langs de tammere, maar nog altijd rotsige kust naar Plage de
I’Aygade. Nu nauwgezet de kust volgen, om buiten een privébos met camping
te blijven (de campers staan echter soms tot aan het water opgesteld). Het sen-
tier du littoral voert nog rond Pointe de I'Ermitage en bereikt het gehucht La
Madrague (9).Tegenover de haveningang begint het grindpad dat wandelaars
snel over het eiland naar Plage de ’Arboussiére (7) terugbrengt. Loop over
de reeds bekende weg via Port du Niel (6) richting Giens (10), maar loop
meteen westelijk na Hotel Provengal rechtstreeks het dorp binnen.

Eén kust: bomen, rotsen en zee bij de Pointe de Morts.Wat wilt u nog meer?
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