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Inleiding

Reeds meer dan drieduizend jaar vraagt de mens zich af of 
er een ziel bestaat en hoe het met de menselijke ziel gesteld 
is. Deze vraag heeft in die lange tijd ongelooflijk mooie en 
waardevolle bijdragen opgeleverd. Filosofen en vele anderen 
reflecteerden op deze vraag en dat deden zij in een onderzoe-
kende dialoog met anderen.
Als rode draad door al deze reflecties loopt de gedachte dat 
de vraag naar de ziel de vraag naar de zin van het leven, ons 
leven is. ‘Wat is’ en ‘wat verschijnt’ vormt de puzzel van de 
ziel. Vanuit de waarneming ‘wat er aan ons verschijnt’, ‘wat 
wij kunnen waarnemen’, ‘wat wij kunnen ervaren’, ontstaat 
de hoe- en de waarom-vraag.
De hoe-vraag is: ‘hoe kan zoiets ontstaan en aan ons ver-
schijnen’, en de waarom-vraag luidt: ‘waarom dit aan ons ver-
schijnt maar ook waarom het ook vervolgens weer verdwijnt’.
Met de ‘hoe-’ en ‘waarom-vraag’ bewegen we ons vanuit 
de zichtbare wereld naar de onzichtbare wereld en is het de 
vraag: ‘hoe en waarom die onzichtbare wereld tot ons spreekt’.
Uiteindelijk is dan ook een verdere constante in de eeuwen-
lange overwegingen omtrent de menselijke ziel dat we in 
twee verschillende werelden leven: ‘de wereld van het zijn’ en 
‘de wereld van het worden’.
Van de wereld van het zijn maken wij deel uit, zoals alle kos-
misch-natuurlijke wezens op aarde en mogelijk daaromheen 
en zij heeft een zekere voorspelbaarheid omdat de zin inhe-
rent aanwezig is. De wereld van het worden, het verschijnen 
en verdwijnen, is een wereld die uit onze handen komt en 
anders dan de wereld van het zijn, in zekere zin onvoorspel-
baar is en waaraan wij zelf een zin moeten toevoegen.
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De vraag naar de menselijke ziel heeft mijns inziens nieuwe 
urgentie gekregen gezien de toenemende spanning tussen 
de zijns-wereld en de wereld van het worden. Zowel in het 
innerlijk van de mens alsook in de uiterlijke wereld neemt 
de zingevingsvraag aan betekenis toe, gezien de toenemende 
vernietigende werking van onze eigen daden op alle natuur-
wezens en de voortdurende ‘allen-tegen-allen’-strijd tussen 
mensen. We leven als mensen in onze eigen georganiseerde 
wereld die met toenemende kracht de substantie van de 
kosmisch-natuurlijke wereld opgebruikt. Ook het vanzelf-
sprekende tussen mensen verdwijnt en wij vragen ons soms 
radeloos af: hoe nu verder met elkaar? Dat geldt tussen indi-
viduele mensen, maar dat geldt ook voor het (voort)bestaan 
van de wereldbevolking.
In mijn boek Bezieling – filosofie van het georganiseerde leven 
deed ik een poging de wereld van het door onszelf georgani-
seerde bestaan te verbinden met de fundamentele vragen die 
wij ons reeds zo lang stellen, vragen naar de oorsprong, de 
ziel en vrijheid van de mens en het mensdom. Daarbij ging 
het mij om vanuit bezieling de zin van ons bestaan meer in 
het bewustzijn te krijgen. Het werd mij duidelijk dat de vraag 
naar de ziel aanvankelijk in het menselijk bestaan centraal 
stond maar dat zij in de loop van de eeuwen in zekere zin 
door de wetenschap verbannen is naar het religieuze bestaan 
van de mens en als zodanig perifeer geworden is, een zon-
dagsvraag.
In dit boek verken ik hoe de ziel verschijnt en hoe wij onze 
aandacht op het wezen van de ziel en haar werking in ons 
georganiseerde bestaan met bewustzijn kunnen richten en 
bewuster kunnen duiden. Dit boek creëert een reflectieve 
ruimte, een ruimte van bezinning en dialoog, die je kan 
bemoedigen in jouw leven de aandacht voor de ziel een cen-
trale plek te geven.
Ik ben mij ervan bewust dat een definitief antwoord op de 
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vraag naar de ziel niet te geven is maar ik ben mij er ook van 
bewust dat het bezig zijn met deze vraag ons werkelijk kan 
ondersteunen om de zin van ons leven in ons eigen bestaan 
bewuster te onderzoeken en vorm te geven.
In de navolgende overwegingen kun je meereizen om de ziel 
te verkennen en kun je, geïnspireerd, bezield, de aandacht 
voor de betekenis van de zingevingsvraag in jouw leven ver-
sterken.




