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DE AUTEUR

In Woordsudoku van A to Z worden de cijfers van 1 tot 9 vervangen door 9 

verschillende letters. Een woordsudoku is eigenlijk een gewone sudoku met 

letters in plaats van cijfers.

Als schrijver startte ik met de gedichtenbundel Meer dan 700 wensen voor 

verjaardagen. Daarna bundelde ik mijn kennis en ervaring als psycholoog in het 

werk Burn-out, wat wil je mij vertellen?

Op Amazon vind je een aantal van mijn e-books. De onderwerpen gaan daar 

voornamelijk over massage en poëzie.

 50 Technieken voor Stoelmassage: 

https://www.amazon.com/dp/B00PLMT4SQ

 BurN-oUT: wat wil je mij vertellen: 

https://www.amazon.com/dp/B0784QMXWY

 Meer dan 700 Wensen voor Verjaardagen: 

https://www.amazon.nl/dp/B00P48L9FI

Op www.mijnbestseller.nl kan je kennis maken met mijn eerste puzzelboeken.

 120 Tentje Boompje puzzels.

 Sudoku ontmoet het schaakspel.
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Op www.maakjeeigenonderwijsboek.nl vind je voornamelijk puzzelboeken:

 180 binaire puzzels oplossen.

 Bedankt Juf om mijn kennis te helpen groeien: cadeauboek met leuke 

denkpuzzels.

 Bedankt Meester om mijn kennis te helpen groeien: cadeauboek met 

leuke denkpuzzels.

 bROOD met aardbeien: gevoelens leren uiten door gedichten.

 Bruggen bouwen in de puzzelpauze.

 Burn-out: wat wil je mij vertellen?

 Chaos sudoku: tips en technieken.

 Cijferblokken Giant: 200 puzzels XL-formaat.

 Cijferblokken: hoe los je ze op?

 Cijferzoeker: 200 rekenpuzzels met oplostips.

 Educatieve woordzoekers: Spaanse woorden leren.

 Japanse puzzels: hoe nonogram oplossen?

 Kakuro puzzels: hoe los je ze op?

 Kamertje verhuren: schapen en wolven.

 Killer sudoku: tips en technieken.

 Max-3 puzzels: een nieuwe variant binaire.

 Meer dan 700 wensen voor verjaardagen.

 Sudoku Tips voor Kids.

 Tafels oefenen met logische puzzels.

 Tentje Boompje Puzzels: 160 puzzels en tips voor gevorderden.

 Woordzoekers met 1000 anagrammen.

 Zeeslag puzzels: ga de strijd aan met 300 battleships.

Recent publiceerde ik een antal boeken over aanvankelijk lezen en rekenen:

 PLUS in de dierentuin: rekenverhaal met getalbeelden.

 Skip en de brievenbussen zonder naam: rekenverhaal voor het oefenen 

van de tafels.
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WAT IS EEN WOORDSUDOKU

We starten met de beschrijving van een gewone, klassieke sudoku.

Een sudoku is een logische puzzel afkomstig uit Japan. De term is samengesteld 

uit de twee Japanse woorden so en doku. So betekent getal en doku staat voor 

alleenstaand. Dit maakt ons niet veel wijzer! Een concrete beschrijving met een 

voorbeeld zal meer duidelijkheid scheppen.

Het is een puzzel die bestaat uit 9 bij 9 cellen (vakjes) die gegroepeerd zijn als 9 

blokken van 3 bij 3 cellen. In die cellen moeten de cijfers 1 tot en met 9 

ingevuld worden op zo'n manier dat in elke rij, in elke kolom en in elk van de 9 

blokken de cijfers 1 tot en met 9 slechts één keer voorkomen. Bij het begin 

bevatten een aantal cellen al een startcijfer.

Hieronder een voorbeeld van een sudoku met de oplossing ernaast.

  

Sudoku is ontworpen door Howard Garns en werd voor het eerst gepubliceerd 

in 1979 onder de naam Number Place. In 1984 introduceerde Nikoli de puzzel 

in Japan onder de naam sudoku. In de zomer van 2005 ontdekte Nederland en 

België deze logische puzzel en een nieuwe rage was geboren.
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Tegenwoordig zie je regelmatig varianten opduiken zoals Hyper suodku, Killer 

sudoku, Chaos sudoku, Sandwich suodku, Anti Knight sudoku, …

Op onze website www.sugurupuzzles.com vind je een ruim aanbod sudoku’s en 

varianten. Bovendien kan je er online meer dan 100 verschillende andere 

logische puzzels oplossen zoals Binaire, Calcudoku, Futoshiki, Hitori, Kakuro, 

Kamertje  Verhuren, LITS, Nonogram, Nurikabe, Slitherlink, Star Battle,  Tentje 

Boompje, …

De woordsudoku is een bijzondere variant. De cijfers worden vervangen door 

een woord dat 9 verschillende letters bevat. Dergelijke woorden noemt men 

isogrammen.

Bij elke woordsudoku krijg je de 9 letters in alfabetische volgorde. Als je de 

woordsudoku hebt opgelost, dan zullen de letters éénmaal in de juiste 

volgorde staan in een bepaalde rij of kolom. 

Bovenaan de woordsudoku bevindt zich ook een omschrijving van het 

zoekwoord als extra tip.
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SUDOKU TECHNIEKEN

In ons boek Sudoku Technieken: sudoku oplossen met focusmethode voor 

begineers en gevorderden presenteren we 19 technieken om een sudoku op te 

lossen. Een ideaal naslagwerk om je vaardigheden te verbeteren.

Ook voor het oplossen van een woordsudoku kan je terugvallen op deze 

technieken.

Technieken voor beginners:

 Lege cellen in een huis

 Dubbel cijfer in rij- of kolomgroep.

 Dubbel cijfer in kruisende rij- en kolomgroep.

 Combinatie van techniek 2 en 3.

 Volle blokrij of blokkolom.

 Lege blokrij of blokkolom.

 Blok met PloT-patroon.

 Open of verborgen paar.

 Blok/rij-blok/kolom-eliminatie.

Technieken voor gevorderden:

 X-Wing.

 Swordfish.

 Skyscraper.

 2-String-kite.

 Empty rectangle.

 W-Wing.

 Remote pair.

 XY-Wing.

 XYZ-Wing.

 XY-Chain.
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OPGAVEN

WOORDSUDOKU’S
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A WOORDSUDOKU 1 - 2

AEFIMNORS zijn korte, bondige uitspraken, vaak niet meer dan één zin lang. 

AEFIMNORS zijn grappig, paradoxaal en/of absurd en bevatten vaak een 

boodschap van wijsheid.

ABEILOSTU is het vergeven van één of meerdere zonden. De term stamt uit de 

tijd van paus Calixtus I. Met het Concilie van Nicaea vond de ABEILOSTU als 

uitdrukking zijn definitieve ingang.
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A WOORDSUDOKU 3 - 4

Het ABDEIMRUV is een woord dat een bijvoeglijk naamwoord, een werkwoord, 

een telwoord of een ander bijwoord nader bepaalt.

ACEHILPRS of eilandengroepen zijn landvormen die bestaan uit een ketting of 

tros van eilanden. ACEHILPRS bevinden zich vaak in open zee en zijn meestal 

vulkanische eilanden, die ontstaan langs oceanische ruggen of vulkanische 

hotspots.
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A WOORDSUDOKU 5 - 6

De ADEILMPTU van een (periodieke) trilling is de maximale uitslag van de 

trilling, of, anders gezegd, de grootste afwijking ten opzichte van de 

evenwichtsstand.

ACEFHORTY is een biogeografische statusaanduiding voor planten en betekent 

dat een taxon (meestal een soort) zich na de laatste ijstijd en vóór 1492, met 

hulp van de mens heeft gevestigd.
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A WOORDSUDOKU 7 - 8

AEIJKLMNS is warme melk die oorspronkelijk met anijszaad werd gekookt. 

Anijsmelk is een typisch Nederlandse drank (met name in de Noordelijke 

provincies) die veelal in de winter wordt gedronken.

De steeneik levert zeer hard, zwaar hout, in kleine afmetingen, dat AHIJNOTUZ 

genoemd wordt, waarschijnlijk afgeleid van azinheira, de naam van de boom in 

het Portugees. Het leent zich voor onderdelen die zwaar belast worden zoals in 

de wagenmakerij en in windmolens voor de kammen van de wielen.
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A WOORDSUDOKU 9 - 10

ACEIMNRSU, symbool As, is het 33ste element in het periodiek systeem der 

elementen. Het bevindt zich in de stikstofgroep en wordt beschouwd als een 

zwaar metaal dat gevaarlijk is voor de menselijke gezondheid.

ADEIOPRST is treedt op aan het grensvlak van twee fasen. Het grensvlak gas-

vloeistof of vloeistof-vloeistof, of het grensvlak vast-vloeistof of vast-gas.  Bij 

ADEIOPRST hechten de moleculen van een gas of vloeistof zich aan het 

oppervlak van een vaste stof of vloeistof, en bedekken deze zo met een laagje.
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A WOORDSUDOKU 11 - 12

ABEILMOPY is een slecht gezichtsvermogen van één oog, ontstaan doordat dit 

oog zich in de vroege kinderjaren niet normaal heeft kunnen ontwikkelen. In 

het Nederlands spreekt men van een 'lui oog'.

In de Griekse mythologie is ABIJMNORZ het voedsel dan wel de drank van de 

goden. In de Hindoemythologie kent men ook amrita, de drank die de goden 

onsterfelijk maakt.


